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基督是我們的生命



歌罗西书3：1-4
所以，你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事，
那里有基督坐在神的右边。 2你们要思念 (思考, 思想) 上
面的事，不要思念 (思考, 思想) 地上的事， 3因为你们已
经死了，你们的生命与基督一同藏在神里面。 4基督是
我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在
荣耀里。
3因为你们的旧生命已经死了，你们的新生命与基督一同藏在上
帝里面。 4基督就是你们的新生命，祂显现的时候，你们也必和
祂一起在荣耀中显现。当代版
• 你们已经死了（旧生命）
• 基督是我们的生命（新生命）



基督徒的双城记
• 真正重生得救的基督徒生活在新造和旧造的两个生命体系里，在“将亡
城”和“天城”两个国度里。他（她）的人生是一出“双城记”。

• 新造和旧造是彼此为敌，针锋相对，互相排斥，无法妥协的。

• 新造的生命胜过和取代旧造生命是大势所趋，不可逆转的，因为基督耶
稣已经复活得胜了！祂胜过了死亡，罪恶，咒诅的权势！这个事件已经
在两千年前已经发生，其影响一直延续至今，乃至将来，在祂的历世历
代，各族万国的选民身上。当祂第二次再来的时候，新造取代旧造，将
最终完成完工。

• 宣召经文： 9唯有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国

度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的
美德。 10你们从前算不得子民，现在却做了神的子民；从前未曾蒙怜恤，
现在却蒙了怜恤。彼得前书2：9-10
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基督徒的双城记
背诵经文林后5：17 若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。
歌罗西书3：5所以，要治死你们在地上的肢体；就如淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪
婪—贪婪就是拜偶像。 6因这些事， 神的愤怒必临到那些悖逆的人。 7当你们
在这些事中活着的时候，你们的行为也曾是这样的。 8但现在你们要弃绝这一切
的事，就是恼恨、愤怒、恶毒、毁谤和口中污秽的言语。 9不要彼此说谎，因为
你们已经脱去旧人和旧人的行为， 10穿上了新人，这新人照着造他的主的形像
在知识上 (原文是认知) 不断地更新。和修本
以弗所书4：17所以，我要这样说，并且要在主里肯定地说：你们行事为人不要再像
教外人，存着虚妄的意念。 18他们的心思昏昧，因为自己无知，心里刚硬，就
与 神所赐的生命隔绝了。 19他们既然麻木不仁，就任凭自己放纵情欲，贪行
各样污秽的事。 20但是你们从基督所学的，却不是这样。 21如果你们听了他，
在他里面受过教导，（因为真理是在耶稣里的，） 22就要除去你们那照着从前
生活方式而活的旧人。这旧人是随着迷惑人的私欲渐渐败坏的。 23你们要把心
灵更换一新， 24并且穿上新人。这新人是照着 神的形象，在公义和真实的圣
洁里创造的。新译本
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“尽性”与灵魂（生命）
彼得前书2：11亲爱的弟兄啊，你们是客旅，是寄居的。我劝你们要禁戒肉体
的私欲，这私欲是与灵魂争战的。

• 私欲: Lust；灵魂：原文是Soul，就是魂，人的生命， (具有位格的)人
• 这个“灵魂”一字与尽心，尽性，尽意，尽力的“尽性”是同一个字。
马可福音12：28有一个文士来，听见他们辩论，晓得耶稣回答得好，就问他
说：“诫命中哪是第一要紧的呢？” 29耶稣回答说：“第一要紧的就是说：

‘以色列啊，你要听，主我们神是独一的主。 30你要尽心、尽性、尽意、尽
力爱主你的神。’ 31其次就是说：‘要爱人如己。’再没有比这两条诫命更大
的了。”
• 以色列：代表蒙拣选的族类，新造的人

• 独一的主：The Lord our God is one Lord. (钦定版）(The Lord is one.)
5



马可福音12 : 28-34 (最大的诫命)
两段：12: 28-34 (最大的诫命) 和 35-37 (基督是大卫的子孙)

马可福音12：28有一个文士来，听见他们辩论，晓得耶稣回答得好，就问他说：
“诫命中哪是第一要紧的呢？” 29耶稣回答说：“第一要紧的就是说：‘以色列
啊，你要听，主我们神是独一的主。 30你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主
你的神。’ 31其次就是说：‘要爱人如己。’再没有比这两条诫命更大的了。”
申命记6：4 “以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。 5你要尽心、尽性、尽力爱耶
和华你的神。 6我今日所吩咐你的话都要记在心上， 7也要殷勤教训你的儿女。无论你
坐在家里、行在路上，躺下、起来，都要谈论。 8也要系在手上为记号，戴在额上为经
文。 9又要写在你房屋的门框上，并你的城门上。

• Shema （犹太教的示玛，每日早晚诵读，特别是教育儿童）
利未记19：18。。。。。。却要爱人如己 (爱邻舍如己）。我是耶和华。
加拉太书5：14因为全律法都包在“爱人如己(爱邻如己）”这一句话之内了。
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马可福音12：28-31
马可福音12：29耶稣回答说：“第一要紧的就是说：‘以色列啊，你要听，主我
们神是独一的主。 30你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主你的神。’ 31其次就
是说：‘要爱人如己。’再没有比这两条诫命更大的了。”
29耶稣回答：“第一重要的是：‘以色列啊，你要听！主我们的 神是独一的主。 30你要
全心、全性、全意、全力，爱主你的 神。’ 31其次是：‘要爱人如己。’再没有别的诫命
比这两条更重要的了。” 新译本
30 Love the Lord your God with all your heart and with all your soul and with all 
your mind and with all your strength.’ (NIV)
• 尽心 (全心, all your heart) : affection (感情，情感）
• 尽性 (全性, all your soul) : 魂，人的生命， (具有位格的)人
• 尽意 (全意, all your mind) : intelligence, understanding (智力，悟性）
• 尽力 (全力, all your strength) : will (意志，意愿）
• 简言之，心，性（魂，人的位格），意，力，这是被造之人的灵魂和生命的全部。
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人被造的目的就是为了荣耀神
威斯敏斯特小教理问答第一问：人生的首要目的是什么？

答：人生的首要目的就是荣耀神，以祂为乐 (满足,蒙福, 目标)、直到永远。
以赛亚书43：7 就是凡称为我名下的人，是我为自己的荣耀创造的，是我所做成、所造做
的。”

诗篇100：3 你们当晓得耶和华是神，我们是他造的，也是属他的，我们是他的民，也是他
草场的羊。
歌罗西书1：15这爱子是那看不见的 神的形象，是首先的，在一切被造的之上。 16因为天
上地上的万有：看得见的和看不见的，无论是坐王位的，或是作主的，或是执政的，或
是掌权的，都是本着他造的；万有都是借着他，又是为着他而造的。 17他在万有之先；
万有也一同靠着他而存在。 18他是身体的头，这身体就是教会。他是元始，是死人中首
先复生的，好让他在凡事上居首位； 19因为神乐意使所有的丰盛都住在爱子里面,  新译本
诗篇34：8你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善。投靠他的人有福了！9耶和华的圣民
哪，你们当敬畏他，因敬畏他的一无所缺。

8 你们要亲自体验，就知道耶和华是美善的；投靠他的人，都是有福的。新译本
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马可福音12：32-34节
32那文士对耶稣说：“夫子说神是一位，实在不错！除了他以外，再没有别的
神。 33并且尽心、尽智、尽力爱他，又爱人如己，就比一切燔祭和各样祭祀好得
多。” 34耶稣见他回答得有智慧，就对他说：“你离神的国不远了。”从此以后，没
有人敢再问他什么。
撒母耳记上15：22撒母耳说：“耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听从他的话呢？
听命胜于献祭，顺从胜于公羊的脂油。

“你离神的国不远了”

• 约翰福音3：3耶稣回答说：“我实实在在地告诉你：人若不重生，就不能见神的
国。” 4尼哥底母说：“人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来
吗？” 5耶稣说：“我实实在在地告诉你：人若不是从水和圣灵生的，就不能进
神的国。 6从肉身生的就是肉身，从灵生的就是灵。

• 这个文士虽然明白一点真理，却是不认得谁是真理，仍是一个从肉身生的人。

不认识不接受耶稣基督为救主的人，实在可悲可叹可怜可惜！
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对观福音里的类似启示
马太福音22：35内中有一个人是律法师，要试探耶稣，就问他说： 36 “夫子，
律法上的诫命哪一条是最大的呢？” 37耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽
意爱主你的神。 38这是诫命中的第一，且是最大的。 39其次也相仿，就是
要爱人如己。 40这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。”

路加福音10：25有一个律法师起来试探耶稣，说：“夫子，我该做什么才可以承
受永生？” 26耶稣对他说：“律法上写的是什么？你念的是怎样呢？” 27他回
答说：“你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主你的神，又要爱邻舍如同自
己。” 28耶稣说：“你回答的是。你这样行，就必得永生。”

马可福音12：32 “从此以后，没有人敢再问他什么。”



马可福音12：35-37
马可福音12：35耶稣在殿里教训人，就问他们说：“文士怎么说基督是大卫的子
孙呢？ 36大卫被圣灵感动，说：‘主对我主说：“你坐在我的右边，等我使
你仇敌做你的脚凳。”’ 37大卫既自己称他为主，他怎么又是大卫的子孙
呢？”众人都喜欢听他。

诗篇110：1耶和华对我主说：“你坐在我的右边，等我使你仇敌做你的脚凳。”

罗马书1：3论到他儿子我主耶稣基督。按肉体说，是从大卫后裔生的；

• 法利赛人和文士，和那些撒都该人一样，从字面来解释预言，肤浅加幼稚，顽梗又愚
昧，嫉妒又贪婪，无知又恶毒，表明他们实在是属灵上的瞎眼，根本不晓得永生神的
旨意，计划，和救恩！

林后3：6他叫我们能承当这新约的执事，不是凭着字句，乃是凭着精意；因
为那字句是叫人死，精意是（圣灵）叫人活。

6他使我们有资格作新约的仆役，这新约不是从仪文来的，而是从圣灵来
的；因为仪文会使人死，而圣灵却使人活。新译本



结束语

约翰一书5：3我们遵守神的诫命，这就是爱他了，并且他的诫命不是
难守的。

林前16：22若有人不爱主，这人可诅可咒。主必要来！ 23愿主耶稣
基督的恩常与你们众人同在！


